
 

 

 

 
 

Carnet d’activités 



 

 

 

La vie à l’air libre 

 

À Megève, des espaces de liberté infinis vous tendent les bras. 

Vivre dehors, se laisser porter au gré de ses envies, explorer de nouveaux paysages… 

En famille, entre amis ou en solo, découvrez une multitude d’activités Outdoor 

 pour un séjour accessible à tous ! 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

Ski de fond 

 
 

Destination nature par excellence, 
pratiquez le ski de fond loin de la foule à 
Megève ! Avec 40 km de pistes, profitez 

d'itinéraires variés entre sapins et plateaux 
ensoleillés 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Ski de randonnée 

 
 

Découvrez les itinéraires de ski de 
randonnée à Megève ! Loin des pistes et 

en toute sécurité, pratiquer la peau de 
phoque à Megève cet hiver 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

Randonnée en  
raquettes 

 
 

Pénétrez dans l’univers magique de la vie 
sauvage ! Une découverte du patrimoine 
naturel de Megève et de ses environs : 

paysages somptueux et faune 
omniprésente, loin des pistes et des lieux 

fréquentés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Vtt sur neige 

 
 

Découvrez le VTT électrique "fat bike" venu 
tout droit du grand nord canadien. 

Conçu pour circuler sur la neige ce VTT 
s'avère très agréable à piloter avec des 

sensations uniques 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Découverte du Biathlon 

 
Initiation au ski de fond et la découverte du 
tir à la carabine à 10 mètres quel que soit 

votre niveau. Venez découvrir cette 
discipline et défier vos amis  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Cascade de glace  

 
Une activité familiale à découvrir 

absolument ! 
Vous cherchez une activité insolite ?  

La cascade de glace est faite pour vous ! 
Les guides aménagent pour votre plus 
grand confort des cascades de glace 

artificielles. Accessibles aux plus petits 
 (à partir de 10 ans sous conditions),  
vous pourrez vous initier à l'escalade  
sur glace avec crampons et piolets.  

Les sensations sont garanties 
 
 

 



 

 

 
 

Escalade 
 
 
 

Débutez et progressez en toute confiance 
avec votre guide. Vous apprendrez les 

techniques d'assurage, le maniement des 
cordes, la progression sur le rocher. Prenez 
confiance pour tenter plusieurs longueurs 

ou grimper en autonomie  
 

 
 
 

 

 

Motoneige 
 
 

Grâce à sa topologie naturelle le site des 

Saisies se prête tout particulièrement à 

l’activité Randonnée en Motoneige.  

Vous ne pourrez qu’être séduit par 

nos prestations motoneige.   

Parcours motoneige homologué  

procure sensations et vitesse  
 

(A 30 minutes en voiture de Megève) 

 

 

 
Cani Rando 

 
 
Envie d’originalité ? Testez la cani-rando ! 
Muni d’une ceinture et d’une longe amortie 
reliée au harnais de votre chien, l’itinéraire 
vous paraitra plus facile. Moment complice 

garanti 
 
 
 
 



 

 

 

Caresser les cimes 

 

Prenez de la hauteur à Megève ! 
Envolez-vous pour des paysages à couper  
le souffle et vivez une expérience inoubliable. 
En montgolfière, parapente, chute libre,  
survol en avion ou vol en hélicoptère, 
découvrez toutes les activités aériennes de  
Megève et préparez-vous à faire le grand saut ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Avion touristique 

 
Tutoyez les cimes grâce à l’Altiport de 
Megève ! Les pilotes de la compagnie 

d’avions Aérocime vous feront découvrir 
glaciers et sommets mythiques du massif 

du Mont Blanc 

 

 

 

 

 

 

Vol en hélicoptère 

 
Vols panoramiques, déposes en refuges, 
tours du Mont Blanc, transferts : venez 

tutoyer les cimes en hélicoptère et vivez 
une expérience unique grâce à l’Altiport de 

Megève 

 

 

 

 

 

 

Parapente 

 

Vous avez l’habitude de les voir voler au 

loin ? Cette fois, c’est votre chance ! 

Envolez-vous pour les plus beaux 

panoramas des Alpes. Plaisir et émotions 

sont au rendez-vous 

 

 

 

 

 



 

 

 

Chute libre 

Faites le plein de sensations fortes, osez le 

baptême de l’air en chute libre ! Quelle 

meilleure toile de fond que le mythique 

Mont Blanc pour vivre une expérience 

inoubliable  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montgolfière 

La tête dans les nuages, le ballon au-delà 

des cimes, évadez-vous lors d’un voyage 

atemporel ! Suspendus face au massif du 

Mont Blanc, profitez d’une vraie promenade 

aérienne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
Un moment   
de partage… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diner sous la yourte 
    

 
Nos diners-raquettes vous permettront de 

découvrir une ambiance des plus 
originales, mais aussi des plus 

authentiques et conviviales. Une balade 
facile et un bon repas de spécialités locales 

préparé par votre guide-accompagnateur 
vous feront passer un moment inoubliable, 
sous notre yourte, à la chaleur du poêle à 

bois 
 

 
 

 
 

 
 

Food Truck sur mesure 
 
 

Pour une dégustation de fruits de mer, de 
champagne, de caviar, d’un vin chaud ou 

tout simplement une fondue  
au clair de lune la SAPO MOBILE 

s’adapte selon vos goûts et vos envies du 
moment. 

Tout est possible avec le foot truck 
montagnard qui vient directement chez 

vous 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

Raquettes et  
apéritif en Igloo  

 
 

Au terme d'une agréable marche en 
raquettes à la tombée de la nuit, à travers 

forêts et alpages enneigés, vous 
découvrirez les formidables pouvoirs 

isolants de la neige en prenant place dans 
notre igloo. C'est l'occasion de déguster de 

bons produits régionaux : vin chaud, 
chocolat chaud, fromage et charcuterie 

locale. Un moment magique et gourmand, 
en pleine nature 

 
 
 

 

 
 

Balade dinatoire en 

calèche 

FONDUE SAVOYARDE  

 Dans un concept novateur,  

 retrouvez nous à partir de 18h30 pour une 

petite visite explicative et nous vous 
installerons dans notre calèche 

spécialement aménagée où une véritable 
FONDUE SAVOYARDE vous attendra 

 
 

 
 

 
 

 
 

Visite de l’élevage des 
Rennes 

 
 

Entourés d’un troupeau de rennes, avec 
une vue imprenable sur nos montagnes 
vivez un moment magique en famille ou 

entre amis. Profitez de ce moment de 

calme pour ne faire qu’un avec la nature 
qui vous entoure 

 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 
 

Goûter dans un Kota 
Finlandais 

 
Profiter d’un goûter « maison » avec des 

produits frais et locaux dans un Kota 

Finlandais. Avec son poêle au centre de la 

pièce vous vivrez à coup sûr un moment 
convivial non loin des rennes et de 

l’ambiance à la finlandaise 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Dégustation de vins 
 
 

Découvrez le vignoble de Savoie. 
Explication des cépages, des crus... et bien 
sûr dégustation de plusieurs vins. Boissons 
sans alcool pour les enfants. Dégustations 
uniques et sur mesure, 400 références pour 

votre plus grand plaisir. Vins fins, 
expérience unique à Megève 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Découverte des glaçons 
de Megève 

 
Venez déguster le véritable Glaçon de 

Megève® dont la recette fût inventée par 
Barthélémy Vigliengo il y a plus de 100 ans. 

Délicat praliné enrobé d’une très fine 
meringue, retrouvez ce goût inimitable dans 

sa chaleureuse boutique ou sur les 
marchés du village 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dégustation à la ferme 

Venez découvrir le quotidien des 

agriculteurs de montagne en visitant 
une ferme typique haut-savoyarde. Le 

plus : la dégustation des produits 
fabriqués sur place 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
Instants de douceur 
 
 
 
 

Marquez une pause et prenez du temps pour vous 
pendant votre séjour. 

 



 

 

 
 

Yoga  
 
 

Les cours de Satiam Yoga sont à chaque 
fois différents : un thème et une intention 

guident chaque cours, en accord avec 
l’énergie du moment et les enseignements 

de l’Ayurveda*. Le cours se déroule 
également dans le respect du rythme et 
des capacités de chacun afin de pouvoir 

servir au mieux le trio éternel :  
corps / cœur / esprit 

 

 

 

 
 

Pilates 
 

 
Le Pilates est une méthode de 

renforcement des muscles profonds, 
responsables de la posture. Les muscles 

profonds sont les muscles du centre, qui se 
situent entre les côtes et le bassin, et tout 

autour de la colonne vertébrale 
(abdominaux, plancher pelvien et les 

muscles du dos). Ils constituent le centre 
d’énergie du corps, qui permet d’être plus 

fort et plus stable 

 
 

 
 

Fitness 
 

 

Entraînement fonctionnel et dynamique 
orienté aux besoins personnels de chacun 

sous une forme ludique tout en recherchant 
la meilleure efficacité et résultats possibles 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Massage à domicile 
 

La massothérapie comme toutes les 
pratiques manuelles de relaxation et de 
détente neuromusculaire est de nos jour 
indispensable. En fait, qu’il soit relaxant, 
énergétique ou tonique, le massage est 
nécessaire à toute personne qui aime 

prendre soin de son corps et de sa 
personne. 

 

• Massage californien/suédois 

• Massage sportif/deep tissus 

• Massage thaï 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
Pour les petits et les grands… 

 



 

 

   

 
 

Paintball 
 
 
 

Osez l'expérience et venez-vous éclater en 
pleine nature, des sensations et des 

émotions inoubliables 
 

 

 

 

 

 

Curling 

 

Découvrez ce sport méconnu  

Alors qu'est-ce que le curling ? 

C'est un jeu d'adresse en équipe, qui se 
joue sur une surface gelée.  
C'est un peu comme de la  

"pétanque" sur glace 
 

 

 

 

 

 

 
 

A la découverte du 
Chamois 

 
 

Partez à la découverte du chamois. Au 
cours d'une randonnée en raquette, vous 

pourrez observer à distance, une zone 
d'hivernage et en découvrir plus de cet 
animal caractéristique des territoires de 

montagne 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
 
 

Piste de luge "Laluge" 
 

La piste de luge sur neige est située sur le 
secteur de la Princesse. Dévalez au cœur 

de la forêt la piste de luge de près de 
3000m de long du sommet du Mont 

d'Arbois jusqu'à la gare intermédiaire de la 
Princesse. Rire et amusement garanti 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Luge 4 saisons 
 

Vivez une expérience inoubliable de jour 
comme de nuit. Seul ou en duo, montez 

dans une luge et préparez-vous à une belle 
montée d’adrénaline entre virages 

successifs relevés, tunnels et variations de 
dénivelé et de vitesse 
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